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Un nuovo allarme:
DIABESITA.
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Diabete e obesita:
se li conosci

li eviti

Si chiama “diabesita” - cosi battezzata
dalla stessa Organizzazione Mondiale
della Sanita - la nuova pandemia dei
tempi moderni. Ed é I'accoppiata tra
chili di troppo e quantita eccessive di
zucchero nel sangue, un’accoppiata
che rovina senz’altro la qualita della
vita e che, a lungo termine, puo essere
anche fatale.

Gia perché I'obesita, che a sua volta
affonda le sue radici in stili di vita er-
rati, puo essere causa, oltre che di dia-
bete, anche di ipertensione arteriosa e
di occlusione delle arterie, condizioni
che precedono, spesso, I'insorgere
d’infarto del miocardio e di ictus cere-
brale.

Ed e ancora I'obesita ad esser causa
spesso, 0 concausa, di alcuni tipi di tu-
more e di malattie croniche degenera-
tive tipiche del mondo occidentale,
opulento, sedentario e “ipercalorico”
nell’alimentazione.

Uno studio britannico, pubblicato di re-
cente sulla rivista “Lancet”, ha dimo-
strato che I'obesita moderata toglie da
2 a 4 anni di vita, mentre quella grave
addirittura 8-10 anni.

Al pari, quest’ultima, del vizio del
fumo. Senza contare, infine, il costo
per il Servizio Sanitario Nazionale re-
lativo a cure mediche, ospedalizza-
zioni e patologie collegate all’obesita,
tra cui, al primo posto, il diabete di
tipo 2.



